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En un món en constant evolució, 
els joves ens enfrontem a una sèrie 
de reptes únics que afecten tant el 
desenvolupament personal com 
professional. La interacció de fac-
tors socials, econòmics i tecnolò-
gics ha creat un escenari complex 
que exigeix una adaptació contí-
nua i una resiliència excepcional 
per part de les noves generacions.

Els joves avui dia som bom-
bardejats amb expectatives so-
cials des d’una edat primerenca. 
La pressió per destacar a l’escola, 
tenir una presència activa a les 
xarxes socials i encaixar en deter-
minats estàndards estètics i cultu-
rals, pot ser aclaparadora. Aquesta 
necessitat constant de validació 
pot generar inseguretat i ansietat 
i difi cultar la construcció d’una 
sòlida autoestima i una identitat 
autèntica.

L’educació i la feina també ens 
presenten reptes signifi catius. 
La ràpida evolució tecnològica 

ha transformat la naturalesa del 
treball, i ha creat incertesa quant 
a quines habilitats seran deman-
dades en el futur. Molts de nosal-
tres ens sentim pressionats a triar 
formacions que ens proporcionin 
estabilitat fi nancera, sovint sacri-
fi cant les passions i aspiracions 
personals. La competència en el 
mercat laboral global també pot 
difi cultar l’accés a llocs de treball 
adequats i ben remunerats.

D’altra banda, la crisi econò-
mica agreujada per la pandèmia 
de Covid-19 i la guerra a Ucraïna, 
amb una constant infl ació, ha exa-
cerbat aquests problemes. Molts 
enfrontem difi cultats fi nanceres, 
retallades de feina i la incerte-
sa econòmica a llarg termini. La 
manca d’oportunitats pot donar 
lloc a una sensació d’estancament 
i desesperança, cosa que afecta la 
salut mental i el benestar general.

La vida moderna també ha 
introduït desafi aments en la ges-

tió del temps i l’equilibri entre el 
treball i la vida personal. La crei-
xent dependència de la tecnologia 
pot conduir a una desconnexió 
de les relacions interpersonals i 
augmentar la sensació de solitud. 
En un món on la comunicació és 
constant i l’atenció és fugaç, tro-
bar temps per a l’autocura, les rela-
cions signifi catives i els interessos 
personals pot ser un gran repte en 
si mateix si no es para atenció.

Tot i aquestes difi cultats, la nos-
tra generació ha demostrat una 
capacitat excepcional per a la re-
siliència i l’adaptació. Molts joves 
estan buscant maneres creatives 
d’enfrontar els desafi aments, com 
ara l’emprenedoria, l’aprenentatge 
en línia i la col·laboració en xarxes 
comunitàries. Per aquest motiu, 
la promoció de la salut mental i 
l’accés a recursos de suport són 

crucials per permetre que els joves 
naveguin per aquestes difi cultats 
amb èxit.

El fet que, repetit un cop darre-
re l’altre, la nostra recerca d’un lloc 
per anomenar llar ha esdevingut 
una tasca cada cop més àrdua és 
un afegit que difi culta la creació 
d’una vida pròpia. Aquesta realitat 
genera una sensació de frustració i 
desencís que acaba traslladant-se, 
sovint, a una insatisfacció general. 
Sabem que l’habitatge és un pro-
blema transversal, però en els jo-
ves acaba posposant la seva trajec-
tòria i compromet altres àrees de 
la seva vida com pot ser la família.

I, aquest desig de formar una 
família i tenir fi lls, que és una aspi-
ració de moltes o algunes persones 
joves, s’ha tornat cada vegada més 
complex en el context actual. Les 
difi cultats econòmiques i laborals 
sovint s’entrellacen amb la decisió 
de tenir fi lls, ja que la incertesa 
fi nancera i la pressió de mantenir 
una vida professional activa po-
den fer postergar la maternitat o 
la paternitat. La conciliació entre 
la vida laboral i familiar es pre-
senta com un desafi ament parti-
cularment difícil, amb la manca 

de polítiques de llicència parental 
remunerada i suport adequat a 
molts llocs. Aquesta situació pot 
forçar els joves a fer malabars en-
tre la criança dels seus fi lls i les 
seves responsabilitats laborals, 
afectant-ne tant el propi benestar 
com el dels fi lls. En darrer terme, 
l’aspiració de tenir una família 
es converteix en un delicat acte 
d’equilibri entre somnis i realitats 
difícils per a aquells que poden i 
volen optar-hi.

Per tant, nosaltres, els joves 
d’avui, ens trobem a la cruïlla d’un 
món, en canvi constant, amb de-
safi aments personals i professio-
nals que exigeixen una profunda 
introspecció i un enfocament en 
l’autenticitat i la resiliència. Tant 
pel present com pel futur del país, 
la societat en conjunt té la res-
ponsabilitat de brindar el suport 
necessari perquè aquestes gene-
racions puguem desenvolupar 
el nostre potencial ple enmig de 
les difi cultats. Només abordant 
aquests reptes de manera col-
laborativa i comprensiva, podrem 
assegurar un futur més promete-
dor per a Andorra i per a totes les 
generacions.

Aquesta setmana hem encetat 
un nou curs escolar, el 2023-24. 
Enrere queden les nits llargues 
d’estiu, les trobades amb els 
amics, les nits de festes majors... 
Molts moments que quedaran 
en els records de la nostàlgia es-
tival. Però ara toca començar un 
nou curs amb tot el que suposa: 
els nervis dels primers dies, les 
emocions de tornar a veure els 
amics i companys d’escola, la sor-
presa de conèixer la nova mestra 
o mestre, la represa de les activi-
tats extraescolars... 

L’escola és un dels pilars que 
acompanya els alumnes en el 
seu desenvolupament personal. 
No solament els acompanya en 
la part acadèmica, sinó que els 
ajuda a créixer com a persones, 
enfortint dia rere dia els vincles 
emocionals. Les relacions com-
partides entre els iguals, amb 
els alumnes nouvinguts, amb el 

professorat, són els engranatges 
principals que faran moure més 
d’11.300 alumnes, repartits en 
els tres sistemes educatius, el 
que suposa creixement d’entre 
el 0,5% i un 1% respecte al curs 
passat.

Dins d’aquestes dades, el sis-
tema educatiu andorrà és el que 
continua liderant el percentatge 

d’alumnes, amb el 40% del total, 
seguit del francès, l’espanyol i, en 
el darrer lloc, el British College, 
amb un 2% del total de l’alum-
nat. Tenim la sort de poder gau-
dir d’una ensenyança pública que 

està dotada de bona salut, ja que 
es mostra activa als canvis cons-
tants de la nostra societat. Així 
ho demostra, per exemple, el tre-
ball que ha realitzat el ministeri 
per implementar una assignatu-
ra alternativa a la religió per als 
alumnes del sistema andorrà. 
Amb aquesta assignatura, es 
pretén treballar conceptes com 
ara la resolució de confl ictes, les 
emocions i els valors des d’una 
perspectiva de l’ètica. Tal com 
va explicar el secretari d’Estat 
d’Educació i Universitats, Josep 
Anton Bardina, aquesta matèria 
respon al que fi xa la modifi cació 
de la Llei qualifi cada d’Educació i 
de la Llei d’Ordenament del siste-
ma educatiu andorrà, aprovades 
la darrera legislatura. 

L’assignatura s’abordarà des 
de la disciplina fi losòfi ca de l’èti-
ca i dels valors. El programa s’ha 
estructurat amb uns continguts 

que es desenvolupen a l’educació 
primària i que van augmentant 
en complexitat, a partir del nivell 
i l’edat de l’alumne. 

Tanmateix, una altra nove-
tat que s’impulsa aquest curs és 
el pla de treball sobre les noves 
tecnologies. Vivim en un món 
tecnològic, ens agradi o no, cada 
vegada més les pantalles formen 
part de les nostres vides i sovint 
ho fan amb excés quan parlem 
d’infants, joves o adolescents: 
passen massa hores mirant 
aquests dispositius. De ben segur 
que les noves tecnologies han de 

ser presents als centres educa-
tius i poden conviure amb els 
formats més tradicionals de l’en-
senyament, però és important 
fer-ho de manera equilibrada. 
Cal explicar bé com s’utilitzen als 
centres, i assessorar també sobre 
com fer-ho a casa. 

Per últim, i per això no menys 
important, aquest curs se se-
gueix treballant en el desplega-
ment d’accions per al foment de 
la coeducació i l’educació inclu-
siva. És indispensable trencar 
amb els estereotips de gènere, 
la violència i aconseguir la plena 
igualtat, i així també ho establei-
xen el Pla Nacional de la Infància 
i l’Adolescència i el Pla d’Igualtat.

Felicito el Govern per les ini-
ciatives impulsades aquest nou 
curs escolar, que de ben segur do-
naran un valor afegit a l’educació 
dels nostres “petits” ciutadans.

Molt bon curs escolar a totes 
i a tots, alumnes, professorat, 
equips directius i personal dels 
centres. Aquest any des del Con-
sell General, tindré un fort pen-
sament cap a vosaltres.

Els continguts es 
desenvolupen a 
primària i s’adapten 
a l’edat de l’alumne
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