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Els padrins 
són els portadors 
per antonomàsia 
de les tradicions

De vegades oblidem aquells 
que no hauríem d’oblidar

bons productes culturals al país, de 
vegades massa moderns i tot, els tra-
dicionals queden un pèl a banda. I 
qui millor per a recordar-los que la 
tercera edat, els portadors per anto-
nomàsia de la història i els costums 
de cada comunitat.

La cosa va més enllà i no només 
es queda amb una celebració, sinó 
que recordar aquesta cultura ajuda 
a mantenir viva la identitat pròpia i 
preservar el seu patrimoni cultural.

Els majors també acumulen una 
gran quantitat d’experiències i co-
neixements, fruit de la llarga vida. 
Han viscut moments històrics, so-

S
embla mentida, però de 
vegades ens n’oblidem 
de totes aquelles perso-
nes grans. És com si no 
els veiéssim, o féssim 

com si no hi són. I si el darrer dia 
parlàvem dels joves, avui ho farem 
de la tercera edat.

Sant Julià de Lòria ha impulsat el 
Fem Memòria, un llibre que recolli-
rà el testimoni d’una cinquantena 
de padrins de la parròquia, majors 
de 80 anys. Una iniciativa més im-
portant que mai, ara que cada cop 
anem perdent més consciència, pot-
ser també a mesura que ens anem 

fent grans, d’aquelles persones que 
més que ningú són veritablement 
importants. En aquest sentit, potser 
l’aspecte més rellevant és perquè els 
padrins mantenen la cultura. Tan 
crucial que ens sembla poder oferir 

bretot aquells més complicats de 
l’època contemporània, i han après 
lliçons molt valuoses. Així que sí, 
compartir tots aquests coneixe-
ments mai estarà de menys si més 
no per a evitar errors del passat.

Potser caldria prendre més inici-
atives per a recordar totes aquelles 
persones que van caient en l’oblit, 
i donar-los-hi l’oportunitat d’ense-
nyar-nos totes aquelles coses que ni 
la vida ens acabarà ensenyant, i re-
cordar i mantenir viu tota la cultura 
del territori, que tant l’ha enriquit i 
l’enriqueix encara. Potser cal no obli-
dar aquells amb qui ja ni hi pensem.
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Després del gran èxit de l’es-
port andorrà a Malta, no-
més em queda que felicitar 
a totes aquelles persones 

que han fet possible aquesta gesta, 
que no deixa de ser un passaport de 
luxe pels jocs del 2025, a Andorra.

Moltes gràcies a la Vicky, Dami-
en, Èric, Obed, Emili, Lia, Marc, Joel, 
Antoni, Pol M., Nahuel, Duna, Alba, 
Lerato, Miquel, Pau, Ariadna, Aina, 
Cristina M., Carlota, Mikel, Guillem, 
Xènia, Eloi, Pol H., Carles, Dayane, 
Nàdia T., Tomàs, Patrick, Kevin, Bi-
el, Esteve, Francisco Miquel, Oriol, 
Bruno, Sergi, Daniel, Clàudia, Cristi-
na A., Júlia, Laura, Adrià B., Adrià C., 
Bastien, Galdric, Sacha, Ian, Nil C., Jo-
sep, Nil T., Samuel, Storm, Hugo, No-
èlia, Cèlia, Nàdia O., Noa, Mariona, 
Raquel, Cristina M., Lea, Mireia, Car-
la, Chiara i Ana. Espero no haver-me 
deixat ningú. Però també al personal 
tècnic: Gerard, Joan, Javier, Kevin, Jo-
sep C., Alfonso, Jordi O., Jordi F., Ch-
ristian, Lluc, Antoine, Cristià, Elia, 
Josep B., Jordi O i Clàudia que, sense 
el seu suport i la seva dedicació, no 
s’hauria obtingut aquest èxit.

L’esport és i així ho hauria de ser 
sempre un gran aliat per la infància, 
la joventut i els adults. No hi ha una 
edat límit per a practicar esport, per-
què si comencem des de petits crea-
rem uns hàbits de vida saludables i 
de prevenció. Nombrosos estudis han 
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conclòs que l’alimentació i la pràcti-
ca d’activitat física són conceptes es-
tretament vinculats amb el nostre es-
tat mental i emocional.

La pràctica esportiva ajuda a allu-
nyar les emocions negatives, com 
la tristesa, i millorar l’humor. Evi-
ta també l’aïllament social i millora 
l’autoestima i també ajuda a comba-
tre les addiccions. Això fa que el seu 
foment des dels poders públics sigui 
important per a la majoria de perso-
nes i, en especial, per a la gent gran.

L’esport necessita una considera-
ció cada cop més transversal i més re-
llevant dins de la societat. En aquest 
sentit, el seu paper és fonamental en 
el camp de l’educació i de la formació 
dels joves, però també  ho és en els àm-
bits de la salut pública, de la inclusió 
social i la integració, i d’altres.

Malauradament, l’esport és també 
un món en el qual les diferències gè-
nere diverses i, en funció de les dife-
rents modalitats esportives, s’eviden-
cien de forma destacada, i per aquest 
motiu hem de fer el possible per po-
der-les eliminar progressivament.

La pràctica esportiva està associ-
ada a una sèrie de valors com ara la 
cultura de l’esforç, la disciplina, la 

perseverança, l’autonomia, la tole-
rància, la confiança en si mateix o 
l’esperit d’equip, als quals es poden 
afegir d’altres, com ara l’acceptació 
del propi cos, la lluita contra el con-
formisme, la disminució de malalti-
es o trastorns alimentaris i la millora 
de l’autocontrol.

El nostre país serà la seu dels Jocs 
dels Petits Estats d’aquí a dos anys. 
Ens hem de preparar bé, i hem de fer 
els deures per tenir-ho tot a punt per 
acollir-los com es mereixen. 

Per això és tan necessari elaborar 
pla nacional per l’esport, que reculli 
els objectius de la política esportiva a 
curt, mitjà i llarg termini, planificant 
els recursos i les instal·lacions esporti-
ves necessàries i prioritzant el foment 
de la pràctica esportiva generalitzada 
i la seva promoció prop dels infants, 
adolescents i joves. Ens hem de posar 
en marxa  des d’ara mateix per apro-
var i executar un programa ambici-
ós en equipaments, instal·lacions i 
espais per a la pràctica adequada de 
l’esport, que contingui, entre altres 
inversions, la rehabilitació de l’Estadi 
Comunal d’Andorra la Vella. H
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