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Sense l’amor 
i ajuda de la 
família no som 
res

La família, el vincle més 
important per a tothom

Per sort els amics moltes vega-
des supleixen mancances que la fa-
mília mai t’arribarà a aportar pel 
que sigui, tothom s’ha de rodejar 
de bons amics i socialitzar per ar-
ribar al nivell de felicitat i gaudir 
dels moments d’oci amb qui vols i 
esculls per estar a la teva vida, tam-
bé aplicable a la família, ja que per-
sones de les quals la componen no 
acaben d’arribar a desenvolupar bé 
el seu paper com a mare, pare, ger-
mà, avi o àvia.

Només hem de tenir clara una 
cosa, ni tota la família és família, ni 
tots els amics germans s’ha de bus-

L
a família és un vincle molt 
important per a una per-
sona, de fet, el més impor-
tant. La família et prote-
geix, et cuida, et consent 

i et salva quan estàs malament, és 
el fil conductor que filtra totes les 
nostres emocions, ja siguin bones 
o dolentes.

Cada persona compta amb un 
tipus de família diferent: mono-
parental, nuclear, homoparental, 
adoptiva, entre d’altres. No tothom 
té la sort de mantenir als seus pares 
junts i això afecta en la manera de 
ser de cada persona, hi ha gent que 

li afecta més i gens que no tant. És 
rellevant anar al psicòleg quan no 
pots arribar a gestionar les emoci-
ons en temes tan rellevants com la 
família, que afecten en el més pro-
fund del cor, i fa mal, molt.

car un equilibri on la finalitat sigui 
tenir persones a prop que et cuidin 
i t’estimin com et mereixes.

La comunitat que formen els pa-
res i els fills, així com els llaços que 
els uneixen, són el fonament de les 
inclinacions i impulsos a l’interi-
or de la família, cosa que deixa clar 
i indubtable que les lleis de la seva 
constitució tenen com a fonament 
les lleis del dret natural. La famí-
lia és la cèl·lula principal de la so-
cietat, és on s’aprenen els valors i 
la pràctica d’aquests constitueix 
la base per al desenvolupament i el 
progrés de la nostra societat.
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L’assetjament escolar sem-
pre ha existit en diferents 
formes i en diferents cultu-
res al llarg de la història. Tots 

els adults hem estat adolescents i en 
algun moment de les nostres vides 
ens hem hagut de defensar puntual-
ment (i subratllo puntualment) d’al-
gun atac per part de companys d’es-
cola. Tot plegat no és nou i estic se-
gura que el lector o la lectora es pot 
identificar plenament. 

Ara bé, el comportament repeti-
tiu i agressiu que pot existir per una 
persona o un grup de persones (gai-
rebé sempre capitanejada per una en 
concret), no només és assetjament, si-
nó que és d’una crueltat brutal.

Actualment, el criteri de l’alumne 
i dels pares té infinitament més pes 
que no pas el del professor o el de la 
direcció dels centres. I els adults (ge-
neralment docents) que expliquen i 
argumenten aquests fets, es troben 
amb el desacord o la defensa dels 
agressors i els pares.

El context en què es mou la perso-
na que assetja de manera cruel és in-
tencionat amb l’únic objectiu de cau-
sar mal o humiliació (que per un jo-
ve és el mateix) a una altra persona o 
grup de persones que considera vul-
nerable, feble, i per tant que es pot 
convertir en el sac d’entrenament de 
boxa per aquell que vol demostrar 
que és més fort.

Perquè ningú està fora de pe-
rill davant de l’assetjador de l’esco-
la. N’hi ha prou que algú no li rigui 
les seves gràcies perquè automàtica-
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ment es converteixi en la seva vícti-
ma (inclús qualsevol que estigui en 
el seu grupet de palmeros).

No es tracta de ser més lleig, menys 
intel·ligent o menys interessant... es 
tracta de considerar-lo una amenaça 
per l’assetjador. Perquè l’assetjador, 
com té una autoestima molt fràgil, 
necessita reforçar-la a través de sot-
metre i dominar els altres. I aquesta 
és la seva única seguretat: el domini.

L’exposició a la violència als mit-
jans de comunicació o en la vida real 
també propicien el comportament 
agressiu de la persona assetjadora. I 
no parlem de les xarxes socials i de 
les falses notícies que a certes edats (i 
a d’altres de més adultes) que s’aplau-
deix, es comparteix i s’intenta imi-
tar. I no ens enganyem, perquè no cal 
dissimular que els joves utilitzen les 
xarxes socials a l’escola, durant les 
classes i allí on convingui i els deixin 
tenir accés.

No hi ha res més insuportable per 
un escolar, res que li faci més pànic 
que veure’s exclòs d’un grup de per-
sones. Per això l’assetjament com-
porta un ternari format per agres-
sors, la víctima i un grup d’especta-
dors silenciosos. El desig d’aquests 
últims és clar: callar per no conver-

tir-se en víctimes. Per tant, les regles 
del joc de l’assetjador són de: 2 a 1 a 
favor seu.

Aquest és un sentiment terrible 
pels joves, que no entenen què han 
de fer perquè l’acceptin al grup de re-
ferència, amb el qual ha de conviure 
durant moltes hores al dia i durant 
molts dies a la setmana.

Així, l’escola, on ha d’existir un 
ambient segur i respectuós, es pot 
convertir en la presó per alguns jo-
ves que no entenen què han fet per 
merèixer el tractament que reben ni 
tampoc tenen eines per lluitar con-
tra el maltractament que pateixen.

Ja podem parlar de protocols, de 
seguiment, de conciliació... però el 
jove que pateix assetjament està con-
vivint amb el seu botxí i les actuaci-
ons han de ser pràcticament imme-
diates.

I com diu la cançó de l’Esther Brid, 
si no fem res, si callem, si mirem cap a 
un altre costat, o si esperem gaire, tot-
hom es converteix en còmplice d’as-
setjament... com també de les terri-
bles conseqüències. Hem de canviar 
les regles del joc: 2 per les víctimes i 1 
pel botxí... a veure qui surt perdent. H
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