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‘Mindfulness’ per minvar les 
sessions de quimioteràpia

SALUT I TECNOLOGIA

L’evolució de la tecnologia 
i l’aplicació de tècniques, 
com el mindfulness, en 
tractaments mèdics està 

revolucionant la societat i, cada dia 
en més mesura, la manera de trac-
tar les afeccions que pateix la pobla-
ció. Un exemple ben clar d’aquesta 
evolució terapèutica és l’estudi que 
s’està duent a terme a l’àrea de psi-
cooncologia de l’Hospital Nostra 
Senyora de Meritxell per alleugerir 
les sessions de quimioteràpia dels 
pacients oncològics a través delmin-
dfulness i la realitat virtual.

Tal com va explicar la psicooncò-
loga encarregada del projecte, Eva 
Bailles, fa aproximadament quatre 
mesos que es va començar a testejar 
la iniciativa per verificar si utilit-
zar la realitat virtual mentre els pa-
cients estan fent el tractament era 
«factible i satisfactori» per alleuge-
rir les sessions de quimioteràpia, 
les quals tenen una durada aproxi-
mada d’entre dues i sis hores, depe-
nent del càncer de la persona. «No-
saltres pensem que és bo, a la gent 
li sembla agradable i relaxant», va 
indicar. Així doncs, va manifestar 
que l’objectiu de la investigació, la 
qual ja es troba en fase d’assaig des-
prés de ser aprovada pel comitè ètic 
del centre mèdic escaldenc, és «veu-
re si la percepció del pas del temps 

33 La psicooncòloga, Eva Bailles, amb les ulleres de realitat virtual que s’utilitzen amb pacients de quimioteràpia.
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L’hospital també fa una 
estudi sobre l’aplicació 
de la realitat virtual
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és més ràpida amb aquesta tècnica 
combinada amb el mindfulness, amb 
la voluntat de fer el tractament de 
la manera més agradable possible».

A més, va comentar que una al-
tra de les finalitats del projecte és 
que els participants puguin fer un 
aprenentatge de la tècnica del min-
dfulness, «fer un entrenament» per-
què «ho puguin exportar a situa-
cions quotidianes. Per fer-ho més 
entenedor, la psicooncòloga va as-
senyalar que el mindfulness «és una 
tècnica psicològica amb gran difu-

sió i múltiples aplicacions que es 
basa en la consciència plena, en el 
fet que la gent es pugui centrar en 
l’aquí i l’ara, focalitzant l’atenció 
en allò que considerin rellevant».

D’aquesta manera, Bailles va ex-
posar que l’estudi comptarà amb 
un total de 80 pacients, els quals hi 
accedeixen de manera voluntària, 
i es tracta del fet que mentre estan 
realitzant el tractament, a través de 
les ulleres de realitat virtual, visu-
alitzen un escenari tranquil i rela-
xant, informa l’ANA. H
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A m b  m é s  d ’ u n 
78% de la població 
major de 16 anys 
vacunada amb la 
pauta completa, i 

després d’administrar la tercera 
dosi als residents dels centres so-
ciosanitaris al llarg de la tardor, 
el Govern, seguint la dinàmica 
dels països de l’entorn, ha deci-
dit administrar també una ter-
cera dosi de la vacuna contra la 
Covid-19 a la població major de 
65 anys. Així, la inoculació de la 
vacuna per aquest sector de la 
població començarà aquesta set-
mana, i de moment, per dilluns 
i dimarts, l’Executiu ja ha citat a 
2.400 persones per rebre el vaccí.

Des de l’Executiu van avançar 
que s’administraran al voltant 
d’unes 1.200 vacunes diàries i la 
idea és seguir citant a la pobla-
ció pels dies que venen, ja que es 
va fent progressivament i amb 
una mica de marge de temps. 
D’aquesta manera, el Govern re-
calca que les persones no s’han 
d’inscriure per rebre aquesta 
nova dosi, sinó que és l’executiu 
qui avisa de l’hora i el lloc de la 
vaccinació. H

Salut cita avui 
i demà 2.400 
persones per 
la tercera dosi
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33Una sanitària amb vacunes.
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El passat dissabte es va celebrar 
la primera assemblea de Progres-
sistes-SDP des de la sortida de la 
pandèmia. En la seva intervenció 
d’obertura, el president, Jaume Bar-
tumeu, es va referir així a la preo-
cupació dels Progressistes pel con-
junt de l’acció del Govern, «que ens 
sembla poc incisiva i inadaptada a 
les respostes que caldria a les greus 
contingències presents». Amb rela-
ció al Pressupost de l’Estat, conside-
ra que es troba «completament fo-
ra de control en, el qual la despe-
sa corrent incideix constantment 
en l’augment del desequilibri dels 
comptes públics, i a això s’hi afe-
geix la voluntat del Govern de se-
guir pel camí de l’endeutament».  
Pel que fa a les relacions amb la 

POLÍTICA

SDP critica el «fort 
desequilibri» dels 
comptes públics
L’assemblea insta el Govern a presentar la documentació 
per un bon acord d’associació amb la Unió Europea

Unió Europea (UE), l’assemblea va 
ratificar la històrica posició dels 
Progressistes defensant l’embran-
cament d’Andorra amb la UE mit-
jançant un acord d’associació. A 
més, es va esmentar la necessitat 
de defensar un bon acord i que per 
tal d’assolir-lo convindria que el 
Govern posés tota la documenta-
ció sobre la taula. H
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33 Un bus exprés en el seu recorregut cap a Sant Julià de Lòria.

Autocars Nadal fa una enquesta 
pels usuaris de l’L1 i el bus exprés

Autocars Nadal posa en marxa 
avui una nova enquesta per conèi-
xer el grau de satisfacció dels usu-
aris de la línia 1 i el bus exprés i els 
possibles punts de millora del ser-
vei. L’enquesta estarà activa durant 
nou dies, entre el 22 i el 30 de no-
vembre, i es podrà omplir per dos 
canals: d’una banda, un enquesta-
dor demanarà en persona als pas-
satgers que responguin el qüestio-
nari i de l’altra, qui ho desitgi podrà 
fotografiar amb el seu telèfon o tau-
leta el codi QR que trobarà als auto-
busos i se li obrirà automàticament 
l’enquesta.

Per fomentar la participació, 
l’empresa sortejarà un patinet elèc-
tric entre totes les persones que en-
viïn les seves respostes. El premi vol 
potenciar l’anomenada nova mobi-
litat, més efectiva i sostenible, i en 
concret la mobilitat intermodal, en 
la qual l’usuari combina múltiples 

L’empresa sorteja un patinet elèctric per potenciar la mobilitat intermodal i sostenible

TRANSPORT PÚBLIC
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La finalitat del 
projecte és que els 
participants puguin 
exportar l’aprenentatge 
a situacions quotidianes

mentre que 268 ho van fer foto-
grafiant el codi QR. En aquella 
ocasió, els usuaris van opinar so-
bre la situació de diferents para-
des, la freqüència de pas dels au-
tobusos i les mesures de protec-
ció per la Covid-19. H

mitjans de transport en un mateix 
trajecte.

Autocars Nadal ja va fer una en-
questa l’any passat, que va tenir res-
posta de 427 usuaris del servei, dels 
quals 159 van donar les seves opini-
ons personalment a l’enquestador, 

PROGRESSITES-SDP

33 Un moment de l’assemblea.


