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Hola, sóc el Mero i voldria explicar la meva experiència a l’Hospital Nos-
tra Senyora de Meritxell.

Des de Nadal em trobava malament amb la meva dona i una mica 
més tard vaig començar a tenir problemes amb la feina. Sempre estava 
molt nerviós i el meu metge em va donar la baixa. La medicació que 
prenia em calmava, però havia de prendre pastilles per dormir, tot i que 
moltes nits no dormia.

El proppassat dia 27 vaig anar a caminar i vaig anar fi ns al cementiri 
de Santa Coloma, on tinc el meu germà enterrat. Em vaig acomiadar d’ell 
i em vaig llançar per un precipici amb la sort que no em va passar res. 
Em va trobar la persona que té cura del cementiri i va trucar al SUM.

El SUM em va portar a l’hospital, on em van fer moltes proves. Per 
sort no m’havia trencat res. El dia següent vaig rebre una visita. Era el 
psiquiatre, que em va recomanar pujar a la 4a planta, a salut mental. Em 
va agafar una mica de por perquè sempre que he escoltat parlar de la 4a 
no han estat bones notícies.

El dia següent, la visita va ser dels meus fi lls, i em va canviar tota la 
meva vida i vaig pensar en què havia fet. Llavors vaig acceptar pujar a 
la 4a planta.

Va venir un infermer amb una cadira de rodes per portar-me a dalt, 
tot i que tenia por de l’ascensor. Quan es va parar a la 4a planta hi havia 
un passadís llarg, vaig mirar les parets i al mig hi havia una porta. Les in-
fermeres em van treure tot el que portava i em vaig aixecar de la cadira. 
Una infermera va començar a ensenyar-me la meva habitació. No dorms 
sol, tens un company. Al menjador, tots mengen alhora. També hi ha una 
sala de fumadors i una estanteria amb llibres.

Al cap d’una estona se’m va apropar un intern i em va dir si volia al-
guna cosa. Li vaig demanar tabac i ell em va dir que agafés un dels seus 
cigars perquè tarden una estona a retornar-te les teves coses. Vaig anar a 
fumar i, quan vaig acabar, vaig tornar a l’habitació, on hi era tot menys 
el cinturó, l’encenedor i el tabac.

Vaig començar a parlar amb uns i altres, em preguntaven per què era 
allí i jo els ho vaig dir. Tots em van començar a explicar el seu cas i entre 
uns i els altres ens anàvem ajudant per sortir de la nostra malaltia. Un 
dia, sopant, a un se li va escapar la paraula boig i la infermera li va dir que 
allí no hi havia ningú boig. Tots tenim un problema, i en nou dies que hi 
he estat, no l’he tornat a sentir. M’agradaria que molta gent entrés a la 4a 
planta i sabés què és.

Aquestes paraules que he escrit són per donar les gràcies a tota la 
gent de l’hospital, des del SUM fi ns a la dona de la neteja. Tot el que he 
trobat a l’hospital ha estat amor, carinyo, comprensió... Les infermeres i 
auxiliars, sempre amb un somriure a la cara .

Gràcies per ser tan professionals, i per ser com sou. Un petó de part 
de tota la meva família. 
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MERO

Unes 1.400 persones van prendre part ahir en la cursa popular in-
tegrada en el Dia de l’esport per a tothom. La xifra parla per si sola 
i demostra la mobilització aconseguida sota el lema ‘Mou-te per 
la teva salut’. L’objectiu, per tant, està aconseguit ja que almenys 
per un dia la ciutadania que hagi pres part en aquesta proposta ha 
pres consciència de la necessitat de mantenir un estil de vida salu-
dable. A més, actes com el d’ahir també incentiven la convivència, 
ja que entre els participants hi havia persones de totes les edats 
disposades a passar una bona estona. Cal, per tant, que des de les 
administracions, i amb el suport del sector privat, es fomenti inici-
atives d’aquest tipus, ja que s’ha demostrat que els ciutadans estan 
disposats a prendre-hi part si la proposta és atractiva. També cal 
que es continuï tirant endavant propostes dins l’Estra-
tègia nacional per a la nutrició, l’esport i la salut, per 
combatre determinades malalties com l’obesitat. 
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Una cursa atractiva


