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L’atenció integral al diabètic
es consolidarà l’any 2012

CELEBRACIÓ DEL DIA MUNDIAL DE LA DIABETIS

b
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Es preveu ampliar la
cobertura de la CASS
a la prevenció i
l’atenció

E
n un període de quatre
anys, del 2009 fins al 2012,
el Ministeri de Salut, Benes-
tar i Treball vol que estigui

consolidat un programa global
d’atenció al pacient diabètic. Així ho
va manifestar ahir la directora de Sa-
lut Pública, Margarida Coll, en les
primeres jornades que va celebrar
l’Associació de Diabètics d’Andorra,
recentment creada, amb motiu del
Dia Mundial de la Diabetis. Prova
d’aquesta voluntat és la creació, per
primer cop, d’una partida pressu-
postària per a l’any vinent destinada

a aquesta malaltia.
Realitzat un diagnòstic en els

anys 2007 i 2008, des de Salut es de-
tecta que hi ha una manca d’orga-
nització i «de planificació global, a
curt, mig i llarg termini», segons va
explicar Coll, la qual, a més, va afe-
gir la manca d’informació entre els
professionals, la qual cosa repercu-
teix «en el pacient, que es perd en la
trajectòria de la seva patologia», va
afirmar Coll.

La mancança de protocols co-
muns, d’incentius per a pacients i
professional, la inexistència d’un ve-
hicle d’informació entre professio-
nals i els problemes econòmics que
pot suposar perquè la CASS no ho
cobreix tot, seran els problemes que
se solucionaran en aquest programa
de quatre anys que el ministeri s’ha
proposat com una prioritat.

Una altra iniciativa important
serà el carnet del diabètic –tipus de
targeta amb tota la informació de
l’historial–, a disposició de totes
aquelles persones que pateixin
aquesta patologia. Una eina que
també servirà per fer un cens
numèric que concreti el nombre de
persones a les quals afecta la diabe-

tis a Andorra. El Principat no té a dia
d’avui cap xifra aproximada de la
població diabètica. Amb el carnet,
una persona diabètica podrà anar al
metge d’atenció primària o a l’endo-
crinòleg i tots tindran la informació
del pacient i sabran quines actua-
cions prendre de manera coordina-
da. L’objectiu general de cara al
2012 és la creació d’aquesta xarxa

per assegurar la multidisciplinaritat
de les actuacions. Es preveuen tres ti-
pus de prevenció: la primària, amb
una promoció de la Salut a través
del pla sobre Nutrició i Esports; la se-
cundària, amb un diagnòstic precoç
a través d’un cribratge, i la terciària,
destinada a la rehabilitació i la inser-
ció social. H
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Un altre objectiu és
crear un cens numèric
de la població
afectada al Principat

TONY LARA

33 Jesus de Tena i Eduard Reynoso, a les jornades celebrades ahir.

adba
UN COL.LECTIU
EMERGENT

< «Associacions com ara
aquesta són les que més
informació poden aportar als
poders públics», va explicar el
secretari d’Estat de Salut, Jesús
de Tena, fent referència a
l’Associació de Diabètics
d’Andorra. El seu president,
Eduard Reynoso, va insistir ahir
que aquesta associació pretén
promoure l’educació i la
informació en el diabètic i en la
família. «És molt important
intercanviar experiències», va
dir. L’Adba també té previst
promoure activitats que en
l’actualitat la població diabètica,
com són els nens i joves, fan a
altres zones, com ara a
Catalunya. Es tracta de colònies
on s’aprèn sobre la malaltia, que
l’associació ara creada vol que
es puguin fer al Principat.
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¿Vol fer-se la prova del
sucre en 30 segons?

L’acte celebrat per l’Adba de fer proves de
glucèmia va comptar amb una alta assistència

TONY LARA

33 La punxadeta 8 Un veí es fa la prova de la glucèmia, ahir.En mig minut, més d’un centenar
de veïns de totes les edats van po-
der saber quin és el nivell de sucre
que tenen a la sang. La prova de la
glucèmia va atraure tots els que
passaven ahir des de les onze del
matí i fins la una del migdia pel
Prat del Roure d’Escaldes-Engor-

dany. Una iniciativa que ajuda a pre-
venir i a informar més la població
de a peu.

Persones grans, d’edats mitjanes i
fins i tot algun infants que altre es
van atrevir a fer-se la punxadeta. Al-
gun d’ells va treure un valor positiu,
però ja era coneixedor de la seva dia-
betis.

Els valors normals estan entre els

70 i els 110. Es tracta de xifres que
mesuren la glucosa o el sucre a la
sang. Si un té entre 110 i 125, «pot
tenir una intolerància», tal com va
explicar la metgessa Silvia Fuentes
en les jornades celebrades ahir. Unes

xifres més altes són objecte d’estudi
per un possible cas de diabetis.

La diabetis afecta entre el 6 al 10%
de la població mundial. En l’actuali-
tat més de 200 milions de persones
són diabètiques i s’espera que de ca-

ra al 2030 la població afectada per
aquesta patologia sigui el doble
que l’actual.

La diabetis del tipus 1, o l’ano-
menada insulinodependent, supo-
sa entre el 5 i el 10% de tots els dia-
betis. La del tipus 2, que apareix a
la gent més gran, suposa entre el
90 i el 95% de tots els diabetis.
Aquest últim tipus afecta quasi el
10% de la població mundial.

Segons va explicar Reynoso, que
és també pacient afectat, amb
aquesta malaltia crònica es pot fer
una vida normal, però «el més im-
portant és l’autocontrol que s’ha
de tenir», va dir. I així, amb l’educa-
ció i la informació com a eines de
prevenció i de control, i la interven-
ció de la política sanitària, aquesta
associació vol créixer per comuni-
car a la societat el lema S’ha de viu-
re amb la diabetis i no per la diabe-
tis. H


