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L’horòscop
Àries
20/3 al 19/4

És un bon dia per fer plans per al futur en
matèria d’amor. Evita, però, lligar compro-
misos definitius fins a estar segur que els
dos sou compatibles.

Taure
20/4 al 19/5

Has de fer un esforç per mostrar la teva
millor faceta i apropar-te als que estimes.
Busca temps per agradar a l’altre, que
segur que apreciarà els esforços.

Bessons
20/5 al 21/6

Els teus esforços per apropar-te a algú que
t’importa sembla que no es notin. Pot ser
que no emetis un senyal clar. Aprofita el
moment just per a una reunió.

Cranc
22/6 al 21/7

Llegiràs alguna cosa avui que el farà obrir
els ulls. Es tracta d’un problema personal,
així que llegeix el màxim possible i pensa
en els missatges.

Lleó
22/7 al 22/8

La comunicació mai és fàcil. No la facis
especialment difícil per a algú proper que
t’ha de dir el que sent. Algú està tractant
d’evitar que arribis als teus objectius.

Verge
23/8 al 21/9

Agafa’t temps per gaudir, recarrega les
bateries i prepara’t per a la nit. Si hi ha
pressions, organitza esdeveniments, però
busca ajuda. No ho facis tot tu.

Balança
22/9 al 22/10

Gaudeix d’un moment harmoniós amb algú
proper. Treu el màxim de profit d’aquesta
comunicació, que serà fàcil, per dir el que
tens al cap.

Escorpí
22/10 al 21/11

El passat ja ha passat. Si no ho deixes enre-
re, perdràs oportunitats revivint velles
memòries. Els diners són un tema sensible i
et sents desbordat pels deutes.

Sagitari
21/11 al 21/12

Mostra avui els teus millors atributs, tant
físics com intel·lectuals. Has de sentir-te
còmode a la teva pell i atraure l’atenció de
certa persona.

Capricorn
21/12 al 19/01

Una persona propera està esperant la
reconciliació, però encara no hi acabes de
confiar. Quan se t’apropi, espera estar
segur per mostrar-li l’ànima.

Aquari
20/1 al 18/2

Treu el màxim profit del teu espai vital, és
el moment de pensar profundament i estu-
diar nous camps d’interès. Persisteix la
falta de confiança en la teva actitud.

Peixos
19/2 al 20/3

Et sents molt frustrat a la teva vida perso-
nal, no descarreguis contra el qui no en té
la culpa. Els teus pensaments i idees són
molt valuosos.

Secció a càrrec d’Apofis Zen El temps. Previsió

MATÍ TARDA TEMPERATURES

Màxima Mínima

22° 10°Variable amb plujaVariable amb pluja

ANDORRA

PAISOS CATALANS
Font. Servei Meteorològic de Catalunya

Andorra: Cel molt ennuvolat durant tot el dia, amb obertu-
ra d’algunes clarianes a la tarda. S’esperen precipitacions en
forma de ruixats dispersos localment amb tempesta, menys
probables durant el matí. Temperatures lleugerament més
baixes. Vent fluix i de direcció variable amb predomini del
component sud i oest; en cotes altes serà més reforçat amb
algun cop fort.

05.00  VOYEURS
06.00 HOSPITAL CENTRAL
08.00  PISCINA COMUNITÀRIA (REP.)
09.00  TU DENUNCIES (REP.)
10.00  PRODUCTES I SERVEIS 
11.00 KIKIRIKI
13.00  CCMIX ESTIU
13.30 COMISARIO
15.00 VA DE EUROS
16.00  TU DENUNCIES
17.00 7 VIDAS
18.00  PISCINA COMUNITÀRIA 
19.00 CCMIX ESTIU
19.30  ABRACADABRA
20.30 CCMIX
21.00  TU DENUNCIES   
22.00 PISCINA COMUNITÀRIA (REP.)
23:00 CCMIX ESTIU
23.30 LA RONDA

08.00 ÀREA ATV
10.00 CLUB PIOLET                            
11.30 FÓRMULA MUSICAL
12.45 DE FESTA (REP.)
13.15 ÀREA DE SERVEI
13.30 TRÀNSFER
13.45 INFORMATIU MIGDIA
14.30 PAISATGES D’ANDORRA
15.30 INFORMATIU MIGDIA (REP.)
16.00 MÚSUCS (REP.)
17.00 ÀREA ATV
18.45  AVANÇ INFORMATIU
19.00 CLUB PIOLET 
20.30 TRÀNSFER (REP.)
21.00 INFORMATIU VESPRE
21.30 ECONOMIA AL DIA
22.00  CINEMA: THE STRANGER
23.30 INFORMATIU VESPRE (REP.)
24.00 ÀREA ATV

Televisió. La programació d’avui

La proposta «Egipte: el pas a l’eternitat» 

El Centre d’Art d’Escaldes-
Engordany acull fins al 27
de setembre una exposició
d’objectes i fotografies de
l’antic Egipte.

Escaldes-Engordany

El cap de Govern, Jaume Bartumeu, va

iniciar ahir una ronda de contactes amb

els cònsols. L’objectiu és que el Govern

i els comuns es posin d’acord sobre la

reforma de les lleis qualificades aprova-

des fa setze anys sobre competències i

transferències a les corporacions lo-

cals. Es tracta, sens dubte, d’un dels te-

mes de més envergadura que s’han

d’estudiar aquesta legislatura. I és que,

després de 16 anys de funcionament de

l’engranatge constitucional amb èxit, és

hora que s’introdueixin les modificacions

necessàries en aquest àmbit. D’aquesta

manera, no es duplicaran funcions i s’es-

talviaran recursos econòmics, cosa im-

portant en aquest moment de crisi, te-

nint sempre present que en primer lloc

hi ha d’haver l’interès nacional.

Editorial

Diàleg institucional

L’autocontrol, l’esforç i la disciplina
són conceptes que actualment
estan bastant en desús, però
també a l’estiu la disciplina és
a la persona el que el motlle
és al fang: «És el que hi dóna
forma». I, donat que
solament som com-
petents en allò que
practiquem, la disci-
plina es converteix
en l’espina dorsal
que vertebra «el
nostre poder i les
nostres capacitats»:
una eina indispensa-
ble per exercitar la
nostra voluntat.

Hi ha un conte molt bonic i
alliçonador «d’un home que
es compadeix d’una papallo-
na, que està intentant poder
sortir del seu capoll». El pobre se-
nyor, en la seva ignorància, li facili-

ta la sortida del capoll quan, per a
sorpresa seva, la papallona es

queda prosternada a terra,
amb les ales i les potetes arru-
pides, sense cap força ni pos-
sibilitats de poder volar (...).

L’home, amb la
seva millor intenció,
volia privar-la del
problema que tenia,
li dolia deixar-la
patir (la falsa com-
passió), quan en
realitat el que va
aconseguir va ser
privar-la d’aquell
esforç que l’enforti-
ria per afrontar la

vida una vegada es trobés
fora del capoll (...).

Així mateix, les resistències
que ens impedeixen superar

les nostres limitacions. No es ven-
cen solament sent-ne conscients,

sinó sobretot «activant les 
forces» i comprenent que 
ens enforteix.

La repetició d’exercicis 
mentals ens fa més 
D’aquesta manera, per su
nostres impossibles» és 
organitzar-se, «ser 
l’horari que ens hem fixat i 
cabuda les coses més 
de cada jornada a la no 
(les nostres relacions a
amb la família, amb la fe
els amics...). Com s’all
temps! No ho dubtem, 
nos en la practica de la 
tat... des de l’aixecar-se 
nar a dormir, que no és I,
vegada ens adonem que
beneficis, el costat bo de 
na sortirà a la llum  Quant
ses! I és que la disciplina 
un hàbit.

//opinio

JOSEP LLUÍS MARQUES


